
Compte rendu des séances des GEHS du samedi 29 mai 2021

Groupe A (14/15h30)

Aujourd'hui nous travaillons essentiellement sur l'interpellation à l'autre. A l'aide d'un petit film,
nous comprenons qu'il existe plusieurs façons de faire:
-appeler par le prénom
-regarder dans les yeux
-tapoter l'épaule.
Ensuite les filles font un travail de mise en scène ou l'on s'entraîne à appeler la copine.
Voici quelques photos de nos expériences.
Suite à cela on réalise un quizz sur l'application "social handy" afin de s'entraîner et de garder
des traces de notre atelier.
Petite relaxation pour terminer.

Je tapote l'épaule vs: je me cache

j'appelle par le prénom vs: je baisse la tête

Je regarde dans les yeux vs: je tourne le dos



Groupe B (16h/17h30)

Je propose un premier temps d'échange sous forme de "quoi de neuf?" On aborde différents
sujets.
Je propose un petit jeu: "2 vérités, un mensonge". Chaque personne doit énoncer, 2 vérités sur
lui et un mensonge, les autres doivent deviner quel énoncé est faux.
Ensuite j'utilise les cartes du jeu "distavie" pour aborder des sujets de société.

Pour finir, des jeux de rôles sur une situation, on joue le rôle des parents et des ados.

Plein de bonnes discutions et de bonne humeur pour cette séance, c'etait chouette!

Merci pour la bonne participation de tous, la séance de juin sera la dernière de l'année, je
souhaite faire un petit goûter; si chacun peut apporter un petit truc à manger ou à boire.
Françoise
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